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Kadas slimibas
ir saistitas ar CPV?
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Ar saisinajumu
CPV apzime
cilveka papilomas
virusu.

Yy

CPV ir loti lipigs viruss.

Visbiezak izplatds jebkada veida
dzimumkontakta laika. Tomer tas ir
tik lipigs, ka to var arf parnésat, vien
saskaroties ar glotadu un neveicot
dzimumaktu.’

CPV infekcija paliek nepamanita
meneSiem vai pat gadiem ilgi un

ta var izraisit gan labdabigus, gan
laundabigus daZadu organu audzejus.?

Vakcindcija pret CPV stimulée antivielu
veidoSanos pret deviniem vakcinas
CPV tipiem, palidzot aizsargat pret
CPV izraisttam slimibam: dzemdes
kakla, vulvas, maksts un analds
atveres pirmsvéza bojajumiem un veézi,
ka ari pret dzimumorganu smailam
kondilomam.
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Seksuala zinkare sakas agri.

Pirma intima pieredze ir dala

no klusanas par pieauguso.

Taurini védera ir aizraujosa un pilnigi
jauna, spdrnojosa pieredze.

Vidéjais vecums, kad uzsak
dzimumdzivi Latvija®
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Kas ir CPV un ka ar to
VAR inficéties?

CPV ir loti izplatits viruss, kas skar gan
sievietes, gan virieSus. Mdsdienas ir zinami
vairak neka 200 CPV tipi, no kuriem 30 tiek

iegati intima kontakta cela.” Tadél inficesanas
ir iespéjama jau agrinds pubertates perioda.

Tacu tagad par visu péc kartas.

CPV virusu grupa

CPV ir loti plasiizplatits, tapéc gandrz
katrai seksuali aktivai personai dzives
laika ir risks inficéties. Dazi CPV tipi
var izraisit nepatikamas, bet veselibai
nekaitigas dzimumorganu karpas.
Turpretl citi ta saucamie “augsta riska”
CPV tipi, var izraisit laundabigus
audzéjus.

Infekciju nepamana

InficéSanas ar virusu tiesas parneses
laika nav ne redzama, ne jatama. Ari pati
ar CPV saslimusi persona nepamana, ka
irinficéta. Tadé| ar CPV var neapzinati
inficét arT citus. 90% gadTjumu infekcija
pariet, neatstajot sekas, unizzad

pati no sevis. Tomér 1no 10 cilvékiem
inficésanas var izraisTt noteiktus
laundabigus audzéjus un slimibas gan
viriesiem, gan sievietém.'

Visaugstakais inficésanas risks
pastav, veidojot dzimumattiecibas

Katrai seksuali aktivai personai ir risks
inficéties ar CPV.

CPV var parnest intima
kontakta cela — tas nozime,
ka to var arf parnésat, vien
saskaroties ar glotadu un
neveicot dzimumaktu.

Pat vienkarsa saskare ar inficétu
glotadu var izraisit inficésanos. Tas
nozimé, ka infekcijas parnesei pietiek
vien ar pieskarieniem, glastiem intima
kontakta laika.



Kadas slimibas ir
saistitas ar CPV?

Dzimumorganu kondilomas

Ka atpazit dzimumorgdnu kondilomas?
Dzimumorganu kandilomas, ko sauc
art par dzimumorganu karpam vai
profesionalaja valoda par condyloma
acuminata, ir adas izaugumi, kas
paradas ka mazi balgani, sarkanigi

vai brangani un zvinaini mezglini. To
virsma un forma biezi [idzinas aveném.
Ja tas netiek arstétas, dzimumorganu
kondilomas var izaugt un sakt
atgadinat gaila seksti vai izskatities ka
ziedkapostu ziedu rozetes.

Zema riska CPV tipi var
izraisit tik |oti nevélamas
dzimumorganu kondilomas

Dzimumorganu kondilomas

izraisa CPV tipi ar zemu véza risku,
jo1pasi 6. un11. tips. Dzimumorganu
kondilomas paradas ne atrak ka

2 nedélas péc inficesanas. Lai art
dzimumorganu kondilomas nav
bistamas veselibai un parasti nav art
sapigas, tas rada psihologisku stresu.
Turklat kondilomas esoS8ais viruss ir
arkartigi lipigs. Vairak neka 60% cilvéku,
kuru partneriem ir dzimumorganu
kondilomas, art paSiem attistas
kondilomas genitalaja apvidad.*

CPV izraisitas dzimumorganu
kondilomas

Calvenokart viriesiem: Galvenokart sievietém:
+ uz dzimumlocek|a + uz kaunuma ldpam

« uz séklinieku maisina « maksts ieeja

- analaja apvidd - analaja apvidd



Vai iespejams savlaicigi identificet
pirmsveéza stadijas?
Sievietém regulara véZa profilaktisko
parbauzu veik3ana ir loti svariga, jo
pirmsveéza izmainas nerada sdzibas
un tam nav simptomu. Dzemdes kakla
skrininga mérkis ir atrast izmainas
dzemdes kakla glotada. Tas sauc par
priekSvéza izmainam. Latvija valsts
apmaksatu dzemdes kakla véza
profilaktisko parbaudi var veikt ikvienai
sievietei vecuma no 25 lidz 70 gadiem.
Uzaicinajuma véstule veikt dzemdes
kakla skrininga izmeklgjumu tiek
nosQtita pa pastu uz sievietes deklaréto
adresi vai elektroniski uz e-adresi (portala
latvija.gov.lv). Ta tiek nosatTta aptuveni 3
meénesu laika péc dzimanas dienas.
Uzaicinajums tiek nosatits:
* Sievietém vecuma grupa no 25 I1idz 29
gadiem reizi trijos gados.
* Sievietém vecuma grupa no 30 11dz 70
gadiem reizi piecos gados.
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Biezi CPV infekcija paliek
nepamanita menesSiem
vai pat gadiem ilgi.

Augsta riska CPV tipi var
izraistt noteiktus ar CPV
saistitus laundabigus
audzejus

Ar CPV saistitie laundabigie audzéji

Augsta riska CPV tipi var izraisit
patologiskas 0nu izmainas vairakus
gadus péc inficésanas. Ja 8is izmainas
netiek savlaicigi atklatas un novérstas,
tas var attistities, piemeéram, izraisot
dzemdes kakla vai analo vézi. Vairak
neka 70% no Siem véza gadijumiem
rada 16. un 18. tipa CPV, kam piemit
augsts risks.®

CPV izraisits vézis
lesp&jamie véza veidi ir:
- dzemdes kakla vézis
» maksts vézis

* vulvas vézis

- analas atveres vézis



Latvijas valsts imunizdcijas kalendara ieklauta vakcinacija pret cilveka
papilomas virusu. Par valsts lidzekliem vakcindcija pret CPV infekciju tiek
organizéta pie gimenes drsta. JaunieSiem valsts apmaksata vakcinacija
pret CPV ir sakot no 12 gadu vecuma Iidz pat 25 gadiem (ieskaitot) un
pieaugusSajiem noteiktas riska grupas.®

Uzticama aizsardziba

Infekcijas parneses risks CPV gadijuma virieSu vai sievieSu prezervativs —

ir arkartigi augsts. VirieSu un sievieSu pieméram, priekSspéles/glastisanas
prezervativi mazina inficésanas risku vai orala seksa laika.

un nodrasina batisku aizsardzibu pret Visuzticamaka aizsardziba ir vakcinacija
citam seksuali transmisivajam slimibam,  pret CPV, kas pasargatu no slimibam,
pieméram, pret AIDS, hepatitu un ko izraisa cilvéka papilomas virusa
sifilisu. Tomér CPV virusi ir tik |oti lipigi, dzimumorganu karpu un vézi izraisosie
ka pat dross sekss negaranté pilnigu CPV tipi. Tie, kas bas vakcinéti, spés
aizsardzibu pret inficé3anos. Virusus ne tikai pasargat sevi, bet ari palidzés
var parnésat art ar glotadu, ko nesedz novérst CPV izplatibu.

Vakcinas panesamiba  Valsts rekomendéta Kur var vakcinéties?
Pasaules Veselibas vakcinacija « Gimenes arsta prakse.
organizacija informé, ka JaunieSiem valsts » Bérnu klTniskas

CPV vakcinas drosibas apmaksata vakcinacija universitates slimnicas -
profils tiek uzskatits par pret CPV ir sakot no 12 Gimenes vakcinacijas
labu. Tapat ka jebkuram gadu vecuma I1dz pat 25 centra ar gimenes arsta
zalém, ar1 vakcinai gadiem (ieskaitot) un nosatijumu.

var bt nevélamas pieaugusajiem noteiktas

blakusparadibas. riska grupas.®

Apspriediet ar savu arstu
ieguvumus, ko sniedz
vakcinacija, un iespéjamas
blakusparadibas.



GARDASIL.9
[Human Papillomavirus
9-valent Vaccine, Recombinant]

Vakcina bérniem

Imansisterma uz vakcinaciju
vislabak reagé agrinas
pubertates sakuma.

Vakcinacija agrina pubertates vecuma
pasarga bérnu pirms vina pirmajiem
intimajiem kontaktiem un tadéjadi
nodroSina maksimalu aizsardzibu.
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Vakcina pieaugusajiem

Pasarga sevi no CPV arl pieaugusa
vecuma. Ja jau esat inficéjies ar vienu
cilvéka papilomas virusa tipu, nav par
VEelu pasargat sevi no citu tipu CPV, ar
kuriem vél neesat saskaries.

Tapat svarigi atceréties, ka vakcinacija
var pasargat no visizplatitakajiem,
taCu ne no visiem CPV tipiem. Jebkura
vecuma sievietém vakcinacija neaizstaj
regularu ginekologisko apskati. Tam ir
daudz iemeslu, bet viens no tiem, ka
sakotnéju dzemdes kakla pirmsvéza
stadiju agrini var atklat tikai §adas
apskates laika. Tas var izglabt dzivibu.

Aicinam konsultéties ar arstu vai farmaceitu par vakcinas lietosanu.
Uzmanigi izlasiet pilnu zalu aprakstu vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELIBAI



C

0000006900900 00000

»

200000000006000600
200000000000~
HS900096000~
2900008~

V007

CPV ir virusi, kas visbiezdk izplatas
seksuali transmisiva cela. Veicot
vakcinaciju pret CPV, ta pasarga pret
galvenajiem CPV tipiem, kuri izraisa
dzimumorganu karpas un vezi.

PV - cilvéka papilomas viruss
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Gardasil 9 drosibas informacija materialiem,

kuru mérkauditorija ir sabiedriba

Gardasil 9 lietosana. Gardasil 9 ir vakcina bér-
niem un pusaudZiem no 9 gadu vecuma un
pieaugusajiem.

Nelietojiet Gardasil 9, ja Jums vai Jdsu bérnam:

ir alergija pret aktivajam vielam vai kadu citu

8Ts vakcinas sastavdalu;

attistijusies alergiska reakcija péc Gardasil vai

Silgard (CPV 6., 11.,16. un 18. tipi), vai Gardasil 9

devas sanems3anas.

Bridinajumi un piesardziba lietosana. Konsul-

téjieties ar savu arstu, farmaceitu vai medma-

su, jaJums vai Jasu bérnam:

- ir asinosanas traucéjumi (slimiba, kad asino-
3ana ir spécigaka neka normali), pieméram,
hemofilija;

*ir novajinata imansistéma, pieméram, ge-
nétiska defekta, HIV infekcijas vai zalu, kas
ietekmé imansistému, dé|;

«ir slimiba ar stipru drudzi. Tacu neliels dru-
dzis vai augsgjo elpcelu infekcija (pieméram,
saauksté3anas) nav iemesls vakcinacijas
atliksanai.

Péc adatas iedursanas (galvenokart pusau-
dziem) var rasties gibonis, reizém ar sekojosu
kritienu. Tapéc pastastiet arstam vai medma-
sai, ja ieprieks injekcijas laika esat zaudégjis sa-
manu. Tapat ka citu vakcinu lietoSanas gadi-
juma, Gardasil 9 pilniba nevar aizsargat visus,
kuri sanémusi vakcmnu.

Ladzu, pastastiet arstam vai farmaceitam par

visam zalém, kuras Jas vai Jasu bérns lieto, pé-

deja laika esat lietojusi vai varétu lietot, ieskai-
tot zdles, ko var iegadaties bez receptes.

Ja s esat gritniece, ja domajat, ka Jums varétu

bt gritnieciba, vai planojat gritniecibu, pirms

vakcinas sanems3sanas konsultéjieties ar arstu.

Cardasil 9 drikst ievadit sievietém, kuras baro

bérnu ar krati vai plano barot bérnu ar krati.

lespéjamas blakusparadibas. Tapat ka citas
vakcinas, 81 vakcina var izraisit blakusparadi-
bas, kaut arT ne visiem tas izpauzas. Péc Garda-
sil 9 lietoSanas var novérot talak minétas bla-
kusparadibas. Loti biezi (var skart vairak neka
1no katriem 10 cilvékiem): blakusparadibas in-
jekcijas vieta (sapes, pietikums un apsartums)
un galvassapes. BieZi (var skart ne vairak ka1
no katriem 10 cilvékiem): blakusparadibas in-
jekcijas vieta (zilumi un nieze), drudzis, nogu-
rums, reibonis un slikta dasa. Kad Gardasil 9
lietoja kopa ar kombinéto difterijas, stingum-
krampju, gara klepus [acelulara komponenta]
un poliomielita [inaktivéta] vakcinu revakci-
nacijai tas pasas vizites laika, biezak novéroja
pietdkumu injekcijas vieta. Zinots par giboni,
ko dazkart pavada trice un stivums. Ta ka re-
takos gadTjumos novéro giboni, 15 minates péc
CPV vakcinas ievadisanas pacients janovéro.
Blakusparadibas, par ko zinots Gardasil vai
Silgard lietosanas gadijuma, un kuras ir ie-
spéjamas ari péc Gardasil 9 lietosanas. Zinots
par alergiskam reakcijam. Dazas no 5Tm reak-
cijam bija smagas. lespéjamie simptomi ir ap-
gratindta elpoSana, sék3ana, ndtrene un/vai
izsitumi. Lidzigi ka citam vakcinam, visparéja
lietoSanas laika zinots par sadam blakuspara-
dibam: muskulu vajums, neparastas sajatas,
tirpSana rokas, kajas un kermena augsdala vai
apmulsums (Gijéna-Baré sindroms, akats dise-
minéts encefalomielits), vieglak neka parasti
rodas asinosana vai veidojas asinsizplddumi un
adas infekcija injekcijas vieta.

Vairak informacijas par vakcinas drosibu ska-
tit Gardasil 9 lietoSanas instrukcija. Recepsu
medikaments.

Aicinam konsultéties ar arstu vai farmaceitu par vakcinas lietosanu.
Uzmanigi izlasiet pilnu zalu aprakstu vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELIBAI



Atbildes uz vishieZzak uzdotajiem jautajumiem
par cilvéka papilomas virusu:
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